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Sesion de Chat
diciembre 9, 2016.

MENSAIJE

Asignatura Salud Ambiental Tema 1. Conceptos basicos Buenas tardes a todos, soy Ricardo
Ramirez Maciel. Reciban una calida bienvenida. Quiero comentar es que estoy entusiasmado y
agradecido de poder compartir con ustedes esta asignatura. Como se han dado cuenta, los medio
electrénicos son muy utiles si se aprovechan adecuadamente, pero muy traicioneros si no se
utilizan con orden. Con el fin de aprovechar el tiempo lo mejor posible, durante esta hora
trabajaremos de la siguiente manera. 1) Plantearé unas preguntas iniciales que deberan
responder, con el fin de propiciar una discusidn abierta y conjunta. Yo participaré a la par de
Ustedes con algunos comentarios, siempre y cuando lo considere pertinente o sea de interés para
el grupo. Cuando se agoten las participaciones o respuestas de la primera pregunta, subiré una
segunda y tercera. 2) Después pasaremos a la segunda parte de la sesidén que consistird en tratar
de responder dudas o comentarios respecto a las respuestas o temas

Asignatura Salud Ambiental Tema 1. Conceptos basicos Buenas tardes a todos, soy Ricardo
Ramirez Maciel. Reciban una célida bienvenida. Quiero comentar es que estoy entusiasmado y
agradecido de poder compartir con ustedes esta asignatura. Como se han dado cuenta, los medio
electrénicos son muy utiles si se aprovechan adecuadamente, pero muy traicioneros si no se
utilizan con orden. Con el fin de aprovechar el tiempo lo mejor posible, durante esta hora
trabajaremos de la siguiente manera. 1) Plantearé unas preguntas iniciales que deberan
responder, con el fin de propiciar una discusion abierta y conjunta. Yo participaré a la par de
Ustedes con algunos comentarios, siempre y cuando lo considere pertinente o sea de interés para
el grupo. Cuando se agoten las participaciones o respuestas de la primera pregunta, subiré una
segunda y tercera. 2) Después pasaremos a la segunda parte de la sesién que consistird en tratar
de responder dudas o comentarios respecto a las respuestas o temas abordados en la primera
parte. 3) Para finalizar, cuando esté por agotarse el tiempo de la sesion, subiré una especie de
sintesis y comentarios que permiten relacionar los temas discutidos con la siguiente sesidn y; nos
despediremos. Esperaremos a que sean las seis de la tarde en punto para iniciar la sesién.

presente

Buenas tardes

buena tarde

Maestro, voy a poner un mensaje si no hay inconveniente.
Adelante

Compaiieros, se daran cuenta de la formalidad de los maestros, especialmente en esta etapa en
la que vamos entrando a las materias que son relacionadas con los temas que mas nos interesan.

Se enviaron dos correos para que conozcan la agenda y empiecen a discutir asuntos que tienen
que ver con las materias.

Les vamos a recomendar como en todos los casos, que podamos aprovechar al maximo el tiempo
de estas sesiones y para ello es importante, la puntualidad y la participacion.

Cada uno de esos aspectos seran tomados en cuenta para las calificaciones

Recordemos que al enviar los trabajos, deberd ser en las fechas solicitadas y debe ser un correo
por materia e identificar en el asunto del correo, primeramente la materia.

Buenas tardes a todos presente

Gracias maestro y solicito un espacio para que mas tarde, estos mensajes puedan ser repetidos.

Gracias Juan José, claro que si.

El maestro Ricardo Ramirez es experto en temas de educacion ambiental, y en disefio de
programas educativos, especialmente lo relacionado con politicas ambientales. Suerte y buenas
tardes

Hola Maria Lourdes y Guadalupe.

Como saben, en esta sesidn se revisaremos el tema uno sobre conceptos basicos. De tal manera
que lo primero que necesitamos discutir es ¢ qué entienden por salud?

buena tarde maestro

quiere mi concepto? es un estado de bienestar del ser humano

PRESENTE

la Organizacion Mundial de la Salud dice que la salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social pero équé es el bienestar entonces? Lourdez.

bienestar es estar satisfactoriamente adecuada para vivir..

tanto mental como fisicamente

El bienestar desde mi punto de vista pienso que es la calidad de vida que se tiene

la calidad que se tiene en cuanto al estado que guarden los aspectos que rodena al individuo de
alguna u otra forma
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Sesion de Chat
diciembre 9, 2016.

De acuerdo, entonces si yo logro adecuadamente realizar todas las actividades que me propongo,
necesito que existan una serie de condiciones enderedor mio para poder lograrlo.rodean a un
individuo.

presente

Guadalupe y maria con sus propias palabras équé entienden por salud?

Si definitivamente, supongo que pueden ser educacion, salud, seguridad, servicios basicos,
remuneracién, medios

entendido salud bienestar sentirse bien

Quiere decir que si yo estoy bien fisicamente, mentalmente y socialmente con lo que me rodea,
se puede decir que estoy sano.

el ambiente influye tambien en la salud

la organizacion mundial de la salud nos dice que es salud bienestar fisico y mental

Pues si, supongo que manteniendo un orden y equilibrio fisico, mental, emocional y si todo ello se
genera dadas las condiciones en las que se desarrollan las personas, pues entonces se puede
decir que se tiene calidad de vida y se vive con mejor bienestar

bienestar es cuando una persona se siente alegre contenta satisfecha emocionalmente

s

Bien, qué sucede entonces con las personas que fisicamente no logran hacer lo que desean.

se sienten insatisfechas

Se frustran

podrian generar frustracion

puedes ser diferentes definiciones de bienestar

En verdad creen eso, se lo han preguntado a alguien o ésélo lo suponen?

afectivo estar bien y sentirse satisfecho

y si son muy obsesivos pues podrian generar una alteracion en el estado mental

bienestar economico

lo he visto

cuyo condicciones economicos es estar bien

Pues yo fisicamente nunca eh logrado mucho que digamos en el gimnasio y ello me genera cierta
frustracién, o en qué sentido se refiere al decir fisico?

es el conjunto de cosas quese nesecitan para estar biec

ealizar ejercicio es bienestar humano

De acuerdo, entonces bienestar, estar bien, salud, lo fisico, biolégico, mental, social y todos esos
términos necesitamos pensarlos ain mas para tratar de conocer a que nos referimos cuando
hablamos de salud.

hay frustacion en la persona sentimiento de culpa cuando no se logra lo que querias hacer

Dejemos la salud por el momento en paz y discutamos entonces.

équé entienden por ambiente?

todo lo que nos rodea

Coincido

se sientes tristes y frustadas

es todo lo que nos rodea a nuestro arrededor

no maestro

porque le pueden faltar alguna satisfaccion

Ambiente, todo lo que nos rodea, pero nosotros nos excluimos entonces.

No, también formamos parte de ese ambiente

toda nuestra especie en convivencia con el resto de ellas

muy bien entonces también nos incluimos en el mismo ambiente.

sip

si

Bueno, esa es la definicidon que normalmente escuchamos, pero existe otra que dice que
ambiente son todas las relaciones que se dan entre sociedad y naturaleza. Cémo se les ocurre
que se da esto.

pues es la interaccion entre sociedad y naturaleza sociedad y sociedad

Pues se da en el sentido en que nuestras sociedades al expandirse o crecer, van interactuando
con los medios que les rodea, que necesariamente deben ser medios naturales, entre ellos todas
las demas especies de flora y fauna, nosotros formamos parte de la misma, sélo que a diferencia
del resto somos capaces de pensar, por ello deberiamos respetar mds nuestro entorno, porque
también es casa del resto, no sélo de nosotros los humanos
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Sesion de Chat
diciembre 9, 2016.

Entonces, una relacién sociedad y sociedad es por ejemplo, cuando damos un servicios medio a
alguien, pero al mismo tiempo nos relacionamos con la naturaleza porque otro ser humano es
también naturaleza, igual que las plantas, el agua,el viento y demas, por ello debemos
respetarlos, de la misma manera a unos y a otros.

El agua no se encuentra aislada del ser humano, tampoco las frutas ni las verduras, ni el aire que
respiran

Quise decir servicio médico a alguien.

Defintivamente de acuerdo con usted maestro, tal vez si existiera una mayor cordialidad entre los
humanos y las razas, pudieramos entonces ser capaces de comprender el entorno natural al que
estamos expuestos

Pues a eso se refiere el ambiente, a la necesidad de comprender que formamos parte de una
misma naturaleza y que como especie humana que pensamos, contamos con la capacidad de
comprender algo como lo que mencionas Rubern.

companera es bienestar

Bajo esta misma discusion podemos pensar entonces ¢ Qué se entiende por salud ambiental?

Supongo que el tiempo, las politicas publicas y factores como la educacién nos ayudaran algun
dia a comprenderlo mejor

Yo entiendo compaiieros por salud ambiental al factor que se refiere al nivel de salubridad que
gira entorno a las sociedades

Se conoce que desde la antigliedad la salud era atendida desde diferentes areas del
conocimiento. El ambiente en la actualidad, plantea la necesidad de atender las relaciones que se
dan entre sociedad-naturaleza. La salud y el ambiente tienen en comun que, buscan prestar
atencion a los temas de salud humana desde diferentes areas del conocimiento, no de forma
aislada.

sulud ambienral estodo lo que nos rodea

salud ambiental es lo que necesitamos para poder estar bien en el que se incluye todo nuestro
medio que en el que nos desenvolvemos para generar un equilibrio

Si existen ambientes sanos, habra personas sanas

Definitivamente.

es calidad de vidad salud bienestar fisico quimico biologico social y psicosocial

somos seres biologicos, que viven en ambientes "biologicos" o en contacto con otros seres
vivientes de igual forma, supongo que el cuidar de ello nos lleva a mantener ambientes
sustentables con la vida nuestra, que se traduce en salubridad y bienestar y calidad de vida

y esto se relaciona con todos los seres humanos

Entonces, buscar una salud ambiental, plantea el reto de buscar la salud humana en funcién de
mantener el resto de componentes vivos y no vivos que le permiten realizar sus funciones,
necesidades y deseos.iones

Maestro. Cuando e digan, me gustaria repetir los mensajes del inicio porque se van muy abajo y
algunos quizas no los hayan visto.

Para finalizar mi participacion.

Para que sea mas facil su entrega, retomen lo discutido en ésta sesion y complétenlo con sus
propias palabras, pero tengan cuidado, cuando utilicen frases o definiciones que otros
compaiieros dijeron, tendran que citarlos a ellos. Asimismo, no olviden que pueden consultar a
otros miembros de su centro de trabajo para realizar sus actividades. La discusion de los
conceptos basicos nos sirve para acercarnos a conocer en la siguiente sesion, cémo se han hecho
los estudios ecoldgicos sobre salud.

Los dejo con el siguiente profesor.

gracias maestro

Un placer.

Compaiieros

gracias maestro buenas noches cierre

Si claro maestro, pienso que es una necesidad de coexistencia y sustentabilidad entre especies en
funcién de la busqueda de la subsistencia

COMPANEROS

CIERRE

Quisiera nuevamente mencionar algunas cosas que anuncié al inicio de esta sesion

Algunas ya no las voy a repetir porque me gusto esta sesion. Felicidades a todos

un gusto gracias maestro companeros buen fin hagamos un acambio con una mejor calidd de
vidad para nosotros y nuestros alrededores buenas noches

Solamente voy a pedir puntualidad y recordarles que los trabajos deben ser enviados al correo de
tareas y dbe ser un correo por materia, que debe estar identificada en el asunto de cada correo.
De lo demas, todo bien.
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Sesion de Chat
diciembre 9, 2016.

gracias maestros

Presente

cierre

Presente

A propdsito, también enviaremos copia de las tareas a estos dos maestros? si es asi por favor
consigan sus correos y envienolos

presente

presente

PRESENTE

Acab de iniciar sesién el Maestro MAnuel Sandoval Diaz, Es un experimentado médico y
funcionario de campo, independientemente de su avanzada formacion.
PRESENTE

Los dejo para que sigan adelante.

HOLA BUENAS NOCHES

Buenas noches

Buenas noches maestro

Espero que todos estén bien

buena noche si gracias igualmente

si maestro igualmente

Muchas gracias Al Maestro Juan José Ochoa por haberme invitado a compartir mi
experiencia dentro del a salud publica

¢Alguien me puede decir es el tema a tratar esta noche

LA AGENDA ES DE SALUD AMBIENTAL

Tratar de definir lo que es la salud publica

Exactamente

TEMAS ESTUDIOS ECOLOGICOS MEDIO AMBIENTE SALUD OCUPACIONAL YAMBIENTAL
Aunque mas que definir seria conceptualizar

Alguien me podria pasar esos correos porg no me llegaron ninguno.
esmeraldagucy_l1@hotmail.com

Cando se trata de definir se refiere a dejar muy preciso lo que se pretende definir
los conceptos nos permiten expresar nuestros pensamientos

Presente

Durante este proceso compartiremos también nuestras experiencias laborales
entendido maestro

Bienvenidos Yolanda, Maria Guadalupe, Maria Esther, Ruben,

ASUS ORDENES

Gracias maestro

En este proceso construiremos los conceptos

Gracias, solicité se me envien los correos que mencionaron al correo esmeraldagucy
_l11@hotmaul.com

primeramente es muy importante que conceptualicemos el termino Salud

09/12/2016 20:17 MARIA GUADALUPE CASTELLAI SALUD BIENESTAR EMOCIONAL FISICO SOCIAL

09/12/2016 20:17 Rubén Cardenas
09/12/2016 20:17 Maestro Manuel Sandoval D
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09/12/2016 20:21 Maestro Manuel Sandoval D

09/12/2016 20:21 Maestro Manuel Sandoval D

09/12/2016 20:22 MARIA GUADALUPE CASTELLAM

09/12/2016 20:23 Maestro Manuel Sandoval D

Para mi salud es el nivel de bienestar que se tiene en los aspectos fisico, mental y emocional

Muy bien Ruben

salud es el proceso por el cual el ser humano se encuentra en un estado de equlibrio fisico
emocional mental

Alguien mas tiene algo que agregar?

salud es el biene4star total de la persona

De acuerdo Maria de Lourdes

Dentro de otros conceptos que existen, se amplia mas el concepto de salud

por ejemplo: es el equilibrio entre la relacidon que existe entre las personas con su medio
ambienbte

ES EL ESTADO EN QUE EL SERUN ORGANISMO VIVO NO TIENE NINGUNA LECCION NI PADECE
ENFERMEDADES

de acuerdo Maria Guadalupe

09/12/2016 20:24 MARIA GUADALUPE CASTELLAIES EL ENTORNO LABORAL DE TRABAJO DEL AMBIENTE

09/12/2016 20:24 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:25 maria esther

09/12/2016 20:25 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:26 Maria de Lourdes Lopez Hu
09/12/2016 20:26 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:27 Maestro Manuel Sandoval D

Como se dieron cuenta, todos tiene una idea importante de como conceptualizar la salud
es el estado de bienestar fisico menetal y social que esta aucente de enfermedades
¢Alguien recuerda el concepto de la Organizacién Mundial de la Salud?

es un estado completo de bienestar fisico mental y social

Muy bien maria de Lourdes

y como se complementa?
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Sesion de Chat
diciembre 9, 2016.

Mediante los medios con los que interactuan e influyen en el desarrollo de las personas y por
consecuente de las sociedades

MUY BIEN

es el estado y funcionamiento de un grupo una institucion o una actividad.

La Organizaciéon Mundial de La Salud Complementa

Y NO SOLO LA AUSENCIA DE ENFERMEDAD

Eso no lo entendi maestro

LA OMS DICE QUE SALUD ES EL ESTADO EMOCIONAL EN QUE SE ENCUENTRA EL SE VIVO EN EL
MOMENTO

Completo bienenstar bioldgico, psicoldgico y social y no sélo la ausencia de la enfermedad

09/12/2016 20:31 MARIA GUADALUPE CASTELLAIN CORRECTO MAESTRO

09/12/2016 20:31 Rubén Cardenas
09/12/2016 20:31 Maestro Manuel Sandoval D

oooh ya
Asi es como lo conceptualiza la Organizacién Mundial de la Salud

09/12/2016 20:32 MARIA GUADALUPE CASTELLAI SE ENTORNA CON LA VIDA COTIDIANAY EL ENTORNO

09/12/2016 20:32 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:34 Maestro Manuel Sandoval D

09/12/2016 20:34 Rubén Cardenas

09/12/2016 20:34 Rubén Cardenas
09/12/2016 20:35 Maestro Manuel Sandoval D

Y no sélo la ausencia de la enfermedad

Alguien sabe porque se agrega "Y NO SOLO LA AUSENCIA DE ENFERMEDAD"

Quiere decir que es un todo, y complementa aspectos como la estabilidad emocional, mental y
fisica de la persona

no necesariamente debe de no existir enfermedad para poder decir que hay salud

Muy bien

09/12/2016 20:35 MARIA GUADALUPE CASTELLAI POR SE SE GOSA DEL GRADO MAXIMO DE SALUD

09/12/2016 20:36 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:37 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:37 Maestro Manuel Sandoval D

09/12/2016 20:40 Rubén Cardenas
09/12/2016 20:40 Rubén Cardenas

09/12/2016 20:40 Maestro Manuel Sandoval D

09/12/2016 20:41 Maestro Manuel Sandoval D

porque de alguna forma existe equilibrio entre las tres esferas, pero es tan complejo el
organismo, que dentro de su interior vive permanentemte

tratando de equilibrar sus funciones

por ello el organismo humano se encuentra de forma permanente realizando todas sus funciones
alo largo de la vida

no entiendo eso maestro

ah ya, ya lei bien

Dentro de mis recomendaciones esta la lectura del Manual de la Salud Publica, Roberto Tapia

Es un manual muy sencillo de entender

09/12/2016 20:42 MARIA GUADALUPE CASTELLAI GRACIAS MAESTRO TENGO GUARDIA

09/12/2016 20:43 maria esther

09/12/2016 20:43 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:44 Rubén Cardenas
09/12/2016 20:45 Maestro Manuel Sandoval D

09/12/2016 20:46 Maestro Manuel Sandoval D

09/12/2016 20:46 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:47 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:48 Maria de Lourdes Lopez Hu
09/12/2016 20:48 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:49 Maria de Lourdes Lopez Hu
09/12/2016 20:49 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:50 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:50 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:51 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:51 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:54 Rubén Cardenas
09/12/2016 20:54 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:55 Maria de Lourdes Lopez Hu
09/12/2016 20:55 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:56 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:57 Maria de Lourdes Lopez Hu
09/12/2016 20:57 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:57 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:57 Maria Esther

09/12/2016 20:58 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:59 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 20:59 Maestro Manuel Sandoval D

maestro nos puede mandar bibleografias para sacar informacion
por favor lo revisan para que realicen el trabajo que les voy a dejar
Se encontrara en internet?

Si se encuentra en internet

(1) Tapia — Conyer R. Sarti E, Kuri P, Ruiz — Matus C, Veldzquez O, et al. NOMBRE DEL CAP{TULO. En
Roberto Tapia Conyer, editor El Manual de Salud Pudblica. México Intersistemas 2006: pp 22
edicion. (2) Manual Docente de la Escuela Nacional de Sanidad. Método epidemioldgico.
Capitulos VIII (pp 125-135) y IX (pp 136-148) ISBN 978-84-95463-56-2. Madrid, Espafia 2009

Estos son los dos obras recomendadas

El maestro Juan José Ochoa les hard llegar la agenda y la bibliografia sugerida
maestro si podemos utilizar el internet para las tareas?

Claro! unicamente deben de revisar que sean paginas oficiales
muy bien, gracias!

como de la Organizacién Mundial de la Salud

Como de la Organizacién Panamericana de la Salud
Universidad Autonoma de México

La secretaria de Salud

Federal y estatal

fuera de instituciones nada?

También puede ser fuera de lo institucional

osea paginas de investigacion

asi se podra contratar y formar un criterio general

Ustedes haran la comparacion y asi podran reforzar su pensamiento critico
ok

Asi es, revisar temas de investigadores

Pensamiento critico me refiero como sinénimo de analitico

si maestro esta muy bien

lo importante son conclusines

Con el analisis de lo que otros han investigado

Por mi parte me dié mucho gusto conversar con ustedes
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Maestria en Administracion

09/12/2016 21:00 Maria de Lourdes Lopez Hu
09/12/2016 21:00 Maria de Lourdes Lopez Hu
09/12/2016 21:00 Rubén Cardenas
09/12/2016 21:00 Rubén Cardenas
09/12/2016 21:00 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 21:01 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 21:01 Maria de Lourdes Lopez Hu
09/12/2016 21:02 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 21:02 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 21:02 Maria Esther

09/12/2016 21:02 Maria de Lourdes Lopez Hu
09/12/2016 21:02 Maestro Manuel Sandoval D
09/12/2016 21:03 Yolanda esmeralda gtz c.
09/12/2016 21:03 Rubén Cardenas

Sesion de Chat
diciembre 9, 2016.

gracias igualmente maestro

buena noche

Gracias maestro buenas noches para usted y mis compafieros
mucho animo para todos!!

el tiempo transcurre rapideamente

Buena noche, con todo gusto a sus érdenes

gracias!!

Esperamos sus tareas y sus comentarios particulares que son los mds importantes
cierre

gracias maestro buenas noches cierre

cierre

buena noche para todos

Ok muy bien, cierre

CIERRE
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